
نکاتیی برای نکاتیی برای 
دندان های کوچکدندان های کوچک

ی مهم هستند زیرا: دندان های شیرر

 به کودکان کمک می کنند تا غذا بخورند و 	 
رشد کنند

به کودکان کمک می کنند واضح صحبت کنند	 

به فک و صورت فرم می دهند 	 

فضا را برای دندان های دائمی نگه می دارد	 

 به کودکان کمک می کند لبخند سالم و تصویر 	 
مثب�ت از خود داشته باشند.

برای کودکان زیر 18 ماه

نکاتیی برای مسواک زدن

 بعد از غذا به آرامی جلو و پشت هر دندان 	 
ز و مرطوب پاک کنید.  را با یک پارچه تمیرر

ز باری که دندان های کودکتان ظاهر 	   از اول�ر
شد، از یک مسواک کوچک و نرم استفاده 

کنید.

 اگر علاقه مند هستند میتوانید زودتر 	 
ز شوید  وع کنید اما مطم�ئ با مسواک �ش
که یک بزرگسال در مسواک زدن کمک 

می کند.
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یه برای اهداف آموزشیش و اطلاع رسانیز عمومی  سلب مسئولیت: این نشرش
است.برای هرگونه توصیه پزشکی مورد نیاز با یک متخصص مراقبت های 

ید. ایط تماس بگیرر بهداش�ت واجد �ش

این سند را می توان در قالب های جایگزین در صورت درخواست برای افراد 
س قرار داد. دارای معلولیت در دستری

برای مشاهده ویدیوهای کوتاه و 
شی به سایر اطلاعات مفید،  دسیرت
 Smiling Starts از وب سایت

دیدن کنید.

اگر سوالی دارید با شماره 666 939 1800 
ید.  تماس بگترر

Persian / فارشی


